
Как выявить опухоль 
на ранних стадиях

Рекомендуемые исследования Возраст

18-39 лет 40-48 
лет

49 лет и  
старше

Раннее выявление рака молочной железы

Маммография  При наличии 
 жалоб

1 раз в 3 
года

1 раз в 2 года

Раннее выявление рака кишечника (колоректального рака)

Исследование кала на скрытую кровь  При наличии жалоб 1 раз в 2 года

Пальцевое исследование прямой 
кишки

 При наличии жалоб 1 раз в 2 года

Колоноскопия  При наличии  
 жалоб

1 раз в 5 лет

Раннее выявление рака предстательной железы

Пальцевое исследование  
предстательной железы

 При наличии жалоб 1 раз в 2 года

Исследование концентрации  
простатоспецифического антигена в 
крови (ПСА)

При наличии жалоб, в 45 лет, в 51 год 
(мужчины)

Раннее выявление рака шейки матки

Мазок на онкоцитологию  С 30 лет 1 раз в 3 года

Раннее выявление рака легкого

Флюорография  
(скрининг туберкулеза легкого)

  1 раз в 3 года

Обнаружить предраковое заболевание, выявить опухоль  
на ранней стадии можно только в одном случае -  

если регулярно проходить профилактические обследования.
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